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T] Offentliche Verkehrsmittel

OPNV, Schulbusse & Taxis im
Check

Der 6ffentliche Personennahverkehr (OPNV) und Taxis besitzen im dichten Stadtverkehr besondere
Vorrechte, um Fahrgaste sicher und pulnktlich zu beférdern. Als Autofahrer bist du gesetzlich zu
extrem defensiver Fahrweise und besonderer Ricksichtnahme verpflichtet, da rund um
Haltestellen die unberechenbarsten Unfalle mit FuBgangern passieren.

Die Warnblinker-Regel bei Linien- und
Schulbussen

Wenn ein Linienbus oder ein gekennzeichneter Schulbus eine Haltestelle ansteuert, ist die Regelt
und dein Verhalten Uber das Bus-Warnblinklicht absolut strikt. Hier gilt die dreistufige
Sicherheitsformel:



Der Bus fahrt noch mit Warnblinker:

Schaltet der Busfahrer den Warnblinker bereits wahrend der Anfahrt auf die Haltestelle ein,
gilt ein absolutes Uberholverbot! Du musst mit deinem Fahrzeug so lange hinter dem
fahrenden Bus bleiben, bis dieser komplett steht.

Der Bus steht mit Warnblinker an der Haltestelle:

Jetzt darfst du vorsichtig an dem stehenden Bus vorbeifahren - allerdings ausnahmslos mit
Schrittgeschwindigkeit (4 bis 7 km/h). Das gilt auch fir den Gegenverkehr auf der
Gegenfahrbahn! Einzige Ausnahme fir den Gegenverkehr: Die Richtungsfahrbahnen sind
durch einen baulichen Mittelstreifen (z. B. Leitplanken oder Grunstreifen) physisch
voneinander getrennt.

Die Gefahr fur FuBganger:

Warum ist Schrittgeschwindigkeit Pflicht? Fahrgaste (insbesondere Kinder) rennen oft direkt
vor oder hinter dem Bus blind Uber die StraRe, um Anschlusszlige zu erreichen. Wenn nétig,
musst du beim Vorbeifahren komplett anhalten, um niemanden zu gefahrden oder zu
behindern.

Das Einfadeln-Gesetz an Haltestellen

Sobald ein Linien- oder Schulbus den Blinker nach links setzt, um von einer ausgewiesenen
Haltestelle (bzw. aus einer Busbucht) wieder in den flieBenden Verkehr einzufahren, hat er
Vorrang.

e Deine Pflicht:
Du musst deine Geschwindigkeit vorausschauend reduzieren und dem Bus das Einfadeln
aktiv erméglichen - wenn nétig, musst du dazu rechtzeitig anhalten.

e Vermeide riskante Sprints:
Versuche niemals, in letzter Sekunde noch schnell am anfahrenden Bus vorbeizuziehen.
Das ist ein schwerer Prufungsfehler und fuhrt im Alltag zu gefahrlichen Unfallen.

Sonderregeln fur Strallenbahnen

StrafBenbahnen sind schienengebundene Schwergewichte mit extrem langen Bremswegen. Sie
kdnnen Hindernissen physisch nicht ausweichen.

e Vorfahrt beim Abbiegen:
Wenn du an einer Kreuzung nach links oder rechts abbiegen méchtest und deine Route
Schienen kreuzt, hat die StraBenbahn Vorrang - selbst dann, wenn deine normale Ampel
fur das Auto volles Grln zeigt. Wer der Bahn den Weg abschneidet, riskiert eine



Totalkollision.

e Ein- und Aussteigen auf der Fahrbahn:
Halt eine StralBenbahn mitten auf der Strale und Fahrgaste miussen den Asphalt
Uberqueren, um den Burgersteig zu erreichen, musst du hinter der StraBenbahn
anhalten. Erst wenn der Fahrgastwechsel komplett beendet ist und die Turen schliel3en,
darfst du mit Schrittgeschwindigkeit vorsichtig rechts an der Bahn vorbeifahren.

Das Verhalten gegenuber Taxis

Taxis gehoren rechtlich zum 6ffentlichen Nahverkehr und genieflsen an vielen Orten Sonderrechte,
auf die du dich im Cockpit einstellen musst:

e Sperrzonen beachten:
Speziell ausgewiesene Taxi-Halteplatze sind fur den Individualverkehr absolut tabu. Du
darfst auf diesen Flachen weder parken noch fur eine Sekunde freiwillig halten.

e Die Busspur-Falle:
In den allermeisten Stadten ist die Nutzung der Busspur fUr Taxis Uber Zusatzschilder
legal freigegeben. Rechne beim Abbiegen Uber eine Busspur hinweg oder im Stau immer
damit, dass ein Taxi mit hdherem Tempo auf der Sonderspur an dir vorbeizieht. Sichere
dich beim Kreuzen der Spur Uber den Spiegel- und Schulterblick perfekt ab.

e Fahrgastaufnahme am Straflenrand:
Taxis halten oft spontan in zweiter Reihe oder am Fahrbahnrand, um Kunden ein- oder
aussteigen zu lassen. Halte beim Vorbeifahren maximalen Sicherheitsabstand ein, falls
unachtsam Turen gedffnet werden, und verzichte auf dichtes Auffahren oder ungeduldiges
Hupen.

https://www.youtube.com/embed/01vCcsMrXHg

¢4 11 Fazit:
Fahrzeuge des 6ffentlichen Nahverkehrs benoétigen aufgrund ihrer Masse und
Lange deutlich mehr Platz und Zeit beim Rangieren. Wer sich merkt, dass ein
Bus mit Warnblinker im Fahrzustand niemals uberholt werden darf, im
Stand fur beide Fahrtrichtungen strikte Schrittgeschwindigkeit gilt und
anfahrenden Bussen immer das Einfadeln gewahrt werden muss, schitzt
Passanten vor schweren Unfallen und steuert sein Fahrzeug absolut
regelkonform.



https://www.youtube.com/embed/01vCcsMrXHg

[T] Bus und Lkw

GrolSe & schwere Fahrzeuge (Lkw
& Busse)

Das Teilen der Fahrbahn mit Lastkraftwagen, Omnibussen oder landwirtschaftlichen Gespannen
erfordert im Cockpit hochste Aufmerksamkeit. Aufgrund ihrer enormen Masse, der extrem
eingeschrankten Sichtverhaltnisse und ihrer baulichen Abmessungen gelten flr diese Giganten der
StralBe vollig andere physikalische Gesetze.

Die physikalischen Besonderheiten verstehen

Um Gefahrensituationen im Alltag vorausschauend zu entscharfen, musst du die technischen
Grenzen schwerer Fahrzeuge permanent in dein Fahr-Game einplanen:

o« Der gigantische Bremsweg:
Ein vollbeladener 40-Tonner hat aufgrund seiner enormen Masse einen drastisch langeren
Bremsweg als ein normaler Pkw. Besonders bei Gefalle, Nasse oder Glatte verlangert sich
diese Distanz extrem. Schneide einem Lkw daher niemals knapp den Sicherheitsabstand
ab.



e Die unsichtbaren Todeszonen (Tote Winkel):
Trotz moderner Zusatzspiegel besitzen Lkw riesige Bereiche rund um das Fahrzeug, die
fur den Fahrer absolut unsichtbar sind. Diese Zonen befinden sich direkt hinter dem Heck,
direkt vor der hohen FUhrerhaus-Front sowie grof3flachig an beiden Fahrzeugseiten.

e Der immense Platzbedarf (Ausschwenken):
GroRe Fahrzeuge und lange Anhangerzlige kdnnen enge Kurven nicht wie ein Pkw
schneiden. Sie missen vor dem Abbiegen - insbesondere nach rechts - oft weit nach links
ausscheren, um den Kurvenradius zu vergroBern. Zudem schwenkt das Heck des
Aufliegers beim Lenken in die entgegengesetzte Richtung aus.

Die Uberhol-Taktik: Highspeed ohne Risiko

Das Uberholen eines Lkw auf der LandstraBe oder Autobahn erfordert prazises Timing und das
Einhalten fester Sicherheitsregeln:

e Abstand vor dem Ausscheren:
Halte vor dem Uberholvorgang einen besonders groRen Sicherheitsabstand zum Lkw ein.
Wenn du zu dicht auffahrst, nimmt dir der massive Aufbau jegliche Sicht nach vorn auf
den Gegenverkehr, und der Lkw-Fahrer kann dich in seinen Rickspiegeln nicht mehr
sehen.

e Gefahr durch Winddruck:
Beim Vorbeifahren an grofien Fahrzeugen entstehen extreme Luftverwirbelungen
(Bugwelle und Sog). Halte das Lenkrad fest mit beiden Handen, da kleinere Pkw oder
Motorrader beim Ein- und Austauchen aus dem Windschatten spurbar versetzt werden
kdnnen.

e Sicher Wiedereinscheren:
Schere nach dem Uberholen erst dann wieder auf die rechte Fahrspur ein, wenn du den
Lkw vollstandig im Innenspiegel sehen kannst. Wer zu frih riberschneidet und
bremst, riskiert wegen des langen Lkw-Bremswegs einen fatalen Auffahrunfall.

Richtiges Verhalten an Kreuzungen und im Stau

e Tote Winkel konsequent meiden:
Bleibe im dichten Verkehr oder an roten Ampeln niemals auf Héhe der Fahrerkabine eines
Lkw stehen. Befindest du dich im toten Winkel, kann dich der Fahrer beim Spurwechsel
oder Abbiegen schlichtweg nicht sehen. Das gilt ganz besonders flr Radfahrer und
FuBganger an Kreuzungen!

e Geduld an Ampeln:
Schwere Lkw beschleunigen aus dem Stand systembedingt extrem langsam und verlieren
an Steigungen massiv an Tempo. Vermeide ungeduldiges Hupen oder Drangeln - Stress
fuhrt zu Fehlern.



e Freiraum bei Engstellen:
An Baustellen, engen Kurven oder schmalen StralBen solltest du so weit wie moéglich rechts
fahren oder vor der Engstelle warten, um Begegnungsverkehr mit Lkw und Bussen sicher
zu ermaglichen.

https://www.youtube.com/embed/8laM2j4gWiw

¢4 1 Fazit:
Der Umgang mit schweren Nutzfahrzeugen basiert auf Respekt vor der
Fahrphysik. Wer sich merkt, dass Lkw extrem lange Bremswege haben, vor
Kurven weit ausscheren und gigantische tote Winkel besitzen, halt im Alltag
freiwillig maximalen Sicherheitsabstand. Gonne den Riesen den nétigen Raum
auf der StralBe - das schitzt dein Leben und sichert ein unfallfreies Miteinander.



https://www.youtube.com/embed/8IaM2j4gWiw

[T] Landwirtschaft

Landwirtschaftliche Fahrzeuge

Das Aufeinandertreffen mit dem landwirtschaftlichen Verkehr - vor allem auf Landstral3en,
Feldwegen oder in landlichen Regionen - fordert von dir extreme Geduld und héchste
Bremsbereitschaft. Traktoren, Mahdrescher und schwere Gespanne sind Arbeitsmaschinen und
unterliegen baulichen Einschrankungen, die zu unvorhersehbaren Gefahren fihren kénnen.

Die besonderen Risiken im Check

Landwirtschaftliche Fahrzeuge behindern den schnellen Verkehrsfluss oft unvermeidbar. Du musst
dich im Cockpit permanent auf folgende Besonderheiten einstellen:

o Extreme Breiten und Langen:
Viele Erntemaschinen (wie Mahdrescher oder Feldhacksler) nutzen die gesamte
Fahrbahnbreite aus. Oft sind zusatzliche Arbeitsgerate wie Pfliige, Grubber oder
Spruhbalken montiert, die scharfkantig sind und weit Gber die normale Fahrzeugbreite
hinausragen. Lange Anhangerzige schwenken zudem in Kurven massiv aus.

e Die Tauschung beim Tempo:
Traktoren bewegen sich meistens nur mit einer Héchstgeschwindigkeit von 25 bis 40
km/h [[T]]. Wenn du mit Tempo 100 auf der LandstraBe unterwegs bist, naherst du dich



dem Gespann rasant. Ein zu spates Bremsen fuhrt hier fast ausnahmslos zu schweren
Auffahrunfallen.

o Die Dreck-Falle (Bauernglatte):
Fahrzeuge, die direkt vom Feld auf die asphaltierte StralRe einbiegen, verlieren oft riesige
Mengen an nasser Erde, Schlamm oder Stroh. Diese verunreinigten StralRenabschnitte
verwandeln sich bei Feuchtigkeit in eine gefahrliche Rutschbahn (die sogenannte
Bauernglatte). Reduziere hier sofort dein Tempo und vermeide ruckartiges Lenken oder
Bremsen.

e Verdeckte Blinker und Lichter:
Durch Staub, Schlamm oder ausladende Ladung (wie Heuballen) sind die Rlckleuchten
und Blinker der Anhanger oft stark verschmutzt oder komplett verdeckt. Verlasse dich
niemals darauf, dass ein Traktor blinkt, bevor er abbiegt.

Die Uberhol-Taktik: Sicher vorbei am Schlepper

Das Uberholen eines landwirtschaftlichen Gespanns ist einer der haufigsten Unfallschwerpunkte auf
LandstraBen. Spule vor dem Mandver diese Sicherheitsregeln ab:

e Der Linksabbiege-Unfall (Die grofSte Gefahr):
Viele Traktoren biegen mitten auf freier Strecke nach links in unscheinbare Feld- oder
Waldwege ab. Schere niemals zum Uberholen aus, wenn das Gespann vor dir langsamer
wird oder sich eine Einmundung nahert! Der Fahrer sieht dich im toten Winkel seines
Aufbaus nicht. Wenn er links einschlagt, wahrend du auf der Gegenfahrbahn
beschleunigst, kommt es zum fatalen Flankenaufprall.

e GroBen Abstand halten:
Halte vor dem Ausscheren viel Abstand nach vorn. Nur so kannst du die Strecke vor dem
Traktor komplett einsehen und wirst vom Fahrer in seinen riesigen AulSenspiegeln
Uberhaupt wahrgenommen.

o Achte auf Uberbreite:
Wenn das Arbeitsgerat breiter ist als die Spur, musst du beim Uberholen einen extrem
grofBen Seitenabstand einhalten (auBerorts mindestens 2 Meter), um eine Kollision mit
den Metallteilen zu verhindern.

Kooperation auf engen Stralsen

o Defensiv zuriuckstecken:
Auf schmalen Landstrallen oder Wirtschaftswegen hat das schwere Gespann physikalisch
oft keine Mdéglichkeit, auszuweichen oder zurlckzusetzen. Suche rechtzeitig nach einer
Ausweichbucht oder halte an einer breiten Stelle an, um den Traktor vorbeizulassen.

e Blickkontakt und Handzeichen:
Nutze die direkte Kommunikation. Viele Landwirte geben dir per Handzeichen oder durch
kurzes Rechtsblinken ein Signal, sobald die Strecke vor ihnen frei ist und du gefahrlos



Uberholen kannst. Verlasse dich aber erst nach einem eigenen Kontrollblick darauf.

https://www.youtube.com/embed/ UA4ybPYor0

¢4 1 Fazit:
Der Umgang mit landwirtschaftlichen Fahrzeugen erfordert eine absolut
vorausschauende Fahrweise und Respekt vor der Erntearbeit. Wer das Tempo
eines Traktors nicht unterschatzt, bei verschmutzter Fahrbahn sofort
vom Gas geht und an Einmuindungen wegen der Linksabbiege-Gefahr eiserne
Geduld beweist, meistert Iandliche Strecken absolut unfallfrei.



https://www.youtube.com/embed/_UA4ybPYor0

[T] Pkw

Pkw-Fahrer untereinander

Der StraBenverkehr ist ein dynamischer Raum voller sozialer Interaktionen. Wie Pkw-Fahrer
miteinander kommunizieren, Konflikte 16sen und ihr Fahr-Game gestalten, entscheidet mafgeblich
Uber die allgemeine Sicherheit und den Stressfaktor im Cockpit. Das Zusammenspiel lduft Gber
klare rechtliche Regeln, psychologische Faktoren und moderne Technik.

Kommunikation auf der Stralse: Signale richtig nutzen

Da du dich im Auto in einer geschlossenen Kabine befindest, lauft der Austausch mit anderen
Fahrern primar Uber feste visuelle und akustische Signale. Das Gesetz unterscheidet hier sehr
streng zwischen Information und unzuldssiger Nétigung:

e Der Blinker:
Dein wichtigstes Werkzeug zur Ankindigung von Spurwechseln, Abbiegevorgangen oder
dem Verlassen des Kreisverkehrs. Rechtzeitiges Blinken gibt deinem Hintermann die
notige Zeit, um vorausschauend zu reagieren.

e Die Lichthupe (Optisches Signal):
Das Gesetz erlaubt die Lichthupe ausschliel3lich in zwei Szenarien: Als Warnung vor einer
akuten Gefahr oder als Ankiindigung deiner Uberholabsicht auRerhalb geschlossener



Ortschaften.

o Die Aggressions-Falle: Das dauerhafte Betatigen der Lichthupe in Kombination mit
dichtem Auffahren auf der Autobahn gilt rechtlich als Nétigung, fihrt zu harten
Strafen (Punkte, BuBgeld, Fahrverbot) und erzeugt extremen Stress beim
Vordermann.

o Das Héflichkeits-Signal: Im Alltag nutzen viele Fahrer ein kurzes Aufblenden, um
anderen in engen Situationen den Vortritt zu gewahren oder sie einscheren zu
lassen. Das ist ein schénes Zeichen von Kooperation, entbindet den Wartenden aber
nicht von seiner eigenen Sorgfaltspflicht.

o Das Handzeichen (Winken):
Ein freundliches Winken an untbersichtlichen Kreuzungen oder Engstellen schafft sofort
Klarheit und baut Aggressionen im Keim ab. Ein kooperatives Miteinander halt den
Verkehrsfluss flUssig.

Zwei Welten: Aggressiver vs. defensiver Fahrstil

Wie Fahrer auf Stress, Zeitdruck oder Verzégerungen reagieren, teilt sich in der Praxis in zwei vdllig
entgegengesetzte Verhaltensmuster:

1. Der aggressive Fahrstil (Das Risiko-Game)

o Die Merkmale:
Gepragt von akuter Ungeduld, permanentem Uberschreiten von Tempolimits, riskanten
Spurwechseln ohne Blinker, dichtem Auffahren und impulsivem Hupen.

e Die Ursachen:
Haufig ausgeldst durch privaten Zeitdruck, Frustration (iber Staus, Arger im Alltag oder
das unhofliche Verhalten anderer. Dieses Verhalten verengt den Fokus, blockiert
rationales Denken und provoziert schwere Unfalle.

2. Der defensive Fahrstil (Der Sicherheits-Profi)

e Die Merkmale:
Reagiert maximal vorausschauend. Halt groRziigige Sicherheitsabstande ein, passt das
Tempo den Strallen- und Sichtverhaltnissen an und verzichtet im Zweifel aktiv auf das
eigene Recht, um Fehler anderer auszugleichen.

Das Ziel: Konflikte und Unfalle im Vorfeld komplett im Keim zu ersticken und entspannt ans
Ziel zu kommen.

Psychologische Trigger: Emotionen am Steuer



Fahrzeuge sind hochgradig emotionale Umgebungen. AuBere Einflisse verandern deine
Geflhlslage am Lenkrad oft voéllig unbemerkt:

e Der Stau-Faktor:
Das Stehen in der Rushhour bedroht die persdénliche Zeitplanung. Viele Fahrer reagieren
darauf mit Frustration und Wut, was sich beim anschlieBenden Freifahren sofort in
riskanten Mandvern entladt.

e Die StraBenbedingungen als Bremse:
Bei risikobehafteten Situationen wie unubersichtlichen Baustellen, engen Altstadtgassen
oder plétzlicher Nasse und Glatte schaltet das Gehirn der meisten Fahrer automatisch in
den Schutzmodus - der Verkehr wird spurbar vorsichtiger und defensiver.

e Sozialer Gruppenzwang:
Die Verkehrserziehung in der Fahrschule legt die solide Base flr dein Regelwissen. Im
Alltag neigen Fahrer jedoch oft dazu, sich an schlechte soziale Normen der Masse
anzupassen (z. B. "Wenn alle in der Tempo-30-Zone 45 km/h fahren, mache ich das
auch"). Bleibe hier stark und steuere dein Auto absolut eigenverantwortlich.

Der digitale Puffer: Der Einfluss moderner
Assistenzsysteme

Die fortschreitende Technologisierung verandert das Fahrverhalten untereinander spurbar und
nimmt den Faktor "menschliches Versagen" schrittweise aus dem Spiel:

e Sicherheitsnetze im Hintergrund:
Systeme wie der Abstandswarner (ACC), der Spurhalteassistent oder der autonome
Notbremsassistent zwingen Fahrer quasi elektronisch zu mehr Disziplin. Sie korrigieren
unaufmerksame Momente und verhindern Auffahrunfalle durch zu dichtes Auffahren.

e Die Zukunft der Kooperation:
Je mehr Fahrzeuge Uber automatisierte und vernetzte Fahrfunktionen verfiigen, desto
reibungsloser lauft die Kommunikation untereinander ab. Computergesteuerte Autos
kennen keinen Stress, drangeln nicht und fadeln sich im ReilBverschlussverfahren absolut
perfekt ein.

¢4 1 Fazit:
Das Verhalten unter Pkw-Fahrern ist ein permanentes Zusammenspiel aus
rechtlichen Vorgaben, technischer Assistenz und individueller Psychologie.
Wahrend Stress, Wut und das unzulassige Nutzen der Lichthupe Konflikte
anheizen, sichert ein defensiver, kooperativer Fahrstil das unbeschadete
Ankommen aller. Wer den Verkehr als Teamplay begreift und emotionale Trigger
erkennt, behalt in jeder Situation die volle Confidence auf der Stral3e.







[T] Motorrad

Miteinander mit Motorradfahrern

Das Teilen der Fahrbahn mit Motorradfahrern fordert von Autofahrern ein extrem gescharftes Auge.
Aufgrund ihrer schmalen Silhouette, ihrer enormen Beschleunigungskraft und der fehlenden
Knautschzone sind Biker im dichten Verkehr permanent gefahrdet. Ein sicheres Miteinander
funktioniert nur Uber fehlerfreie Absicherung, ausreichende Abstande und das Verstandnis fur die
Fahrphysik auf zwei Radern.

Sichtbarkeit und die Gefahr des Verschwindens

Motorrader haben eine sehr geringe physische Prasenz im StraBenverkehr. Das fuhrt dazu, dass sie
von Autofahrern im Alltag haufig schlichtweg Ubersehen oder optisch komplett unterschatzt
werden.

¢ Die optische Tauschung:
Durch die schmale Silhouette eines Motorrads neigt das menschliche Gehirn dazu, dessen
Geschwindigkeit massiv zu unterschatzen und die Entfernung als viel zu grof§
einzuschatzen (z. B. beim Linksabbiegen oder Einfadeln).

e Verschwinden im toten Winkel:
Ein Motorrad passt im Spiegel komplett in den toten Winkel deines Autos. Sichere dich vor



jedem Spurwechsel und vor jedem Abbiegevorgang zwingend mit der Kombination aus
Blinker, Spiegelkontrolle und dem lebensrettenden Schulterblick ab.

e Schlechte Sichtverhaltnisse:
Bei starkem Regen, in der Dammerung, bei Gegenlicht oder in untbersichtlichen Kurven
verschmelzen Biker optisch schnell mit der Umgebung. Fahre an Kreuzungen und
Einmindungen extrem defensiv und rechne immer damit, dass ein Motorrad auftauchen
konnte.

Sicherheitsabstand und Bremsverhalten

Ein Motorrad reagiert physikalisch voéllig anders auf Brems- und Lenkbefehle als ein Pkw. Als
Autofahrer musst du den Bikern deutlich mehr Raum eingestehen:

e GroRzugigen Abstand halten:
Halte einen besonders grolen Sicherheitsabstand ein, wenn ein Motorrad vor dir fahrt.
Motorrader kdnnen - je nach Skill des Fahrers und Fahrbahnbeschaffenheit - extrem stark
verzégern. Zudem bremsen Biker oft allein durch das Herunterschalten (Motorbremse),
ohne dass das Bremslicht am Heck aufleuchtet.

e Fahrbahnunebenheiten einplanen:
Schlaglécher, Bitumenstreifen, nasses Laub oder Fahrbahnmarkierungen sind fur ein Auto
harmlos, kdnnen ein Motorrad aber sofort zu abrupten Ausweichmandévern oder zum Sturz
bringen. Halte so viel Abstand, dass der Biker jederzeit Platz zum Reagieren hat.

 Seitenabstand beim Uberholen:
Wenn du ein Motorrad Uberholst, musst du gesetzlich innerorts mindestens 1,5 Meter
und auBerorts mindestens 2 Meter Seitenabstand einhalten. Der Fahrtwind deines
Autos oder der Luftsog eines Lkw kénnen den Zweiradfahrer sonst physisch von der
StralSe drangen.

Die Stau-Falle und das Durchschlangeln

Im zahflieBenden Verkehr oder bei Stau auf der Autobahn kommt es immer wieder zu riskanten
Situationen zwischen Autos und Zweiradern.

e Das Gesetz zum Durchfahren:
Es ist Motorradfahrern in Deutschland gesetzlich verboten, im Stau zwischen den
stehenden Autos hindurchzufahren oder verkehrswidrig auf dem rechten Standstreifen
vorbeizuziehen.

e Vorsorglich Platz lassen:
Unabhangig vom Verbot machen es viele Biker im Alltag trotzdem - oft auch, um in voller
Montur im Sommer einer Uberhitzung zu entgehen. Verhalte dich als Autofahrer
vorausschauend: Bilde bei Stau sofort die gesetzlich vorgeschriebene Rettungsgasse und
halte die Spurgrenzen penibel ein. Ein unbedachtes Offnen der Autotiir oder ein plétzlicher
Spurwechsel im Stau kann fur einen durchfahrenden Biker fatale Folgen haben.



Klare Kommunikation und Konfliktvermeidung

e Fahrtrichtungswechsel unmissverstandlich anzeigen: Da unklare Mandver fur Biker
sofort lebensgefahrlich werden, blinke immer rechtzeitig und fahre eine saubere,
berechenbare Linie ohne abrupte Haken.

e Aggressionen im Keim ersticken: Drangeln, dichtes Auffahren oder das bewusste
"Zufahren" von Licken, um Motorradfahrer auszugrenzen, ist kein Kavaliersdelikt, sondern
eine gefahrliche Nétigung. Bleibe im Cockpit absolut gelassen und bugle die Fehler oder
riskanten Mandéver anderer durch defensives Zurlckstecken aus.

https://www.youtube.com/embed/aaHVhddlyHg

¢4 1 Fazit:
Das sichere Miteinander mit Motorradfahrern basiert auf maximaler
Aufmerksamkeit und dem permanenten Einplanen ihrer schmalen Silhouette.
Wer sich merkt, dass man beim Uberholen bis zu 2 Meter Seitenabstand
halten muss, den Schulterblick wegen des toten Winkels niemals
auslassen darf und Bikern im Verkehr gro8ziigigen Raum fur Ausweichmanéver
Iasst, schitzt Leben und sichert ein unfallfreies Miteinander auf den Stralsen.



https://www.youtube.com/embed/aaHVhddIyHg

[T19 Radfahrer

Miteinander mit Radfahrern

Radfahrer gehéren wie FuBganger zu den schwachsten und am meisten gefahrdeten
Verkehrsteilnehmern, da sie Uber keinerlei Knautschzone verfugen. Als Autofahrer bist du
gesetzlich zu extrem defensiver Fahrweise verpflichtet. Das fehlerfreie Einplanen der gesetzlichen
Mindestabstande und das Beherrschen von Schutztechniken verhindern folgenschwere Kollisionen
im Alltag.

Das Abstands-Gesetz beim Uberholen

Ein Radfahrer bewegt sich bauartbedingt niemals in einer absolut schnurgeraden Linie. Er muss
permanent die Balance halten und kann durch Windboéen, Schlaglocher, Gullydeckel oder
unachtsam get6ffnete Autotlren plétzlich ins Straucheln geraten oder spontan ausweichen.

Der gesetzliche Mindestabstand:

Wenn du an einem Radfahrer vorbeiziehen méchtest, schreibt die StraBenverkehrsordnung
(StVO) einen strikten seitlichen Mindestabstand vor. Dieser betragt innerorts mindestens
1,5 Meter und auBerorts mindestens 2 Meter.




Absolutes Uberholverbot bei Engstellen:
Kannst du diesen Abstand aufgrund einer engen Fahrbahn, Verkehrsinseln oder dichtem
Gegenverkehr nicht exakt einhalten, gilt ein automatisches Uberholverbot. Schalte einen

dem Radfahrer, bis die StrafSe wieder breit genug ist.
Tempo drosseln:

Reduziere deine Geschwindigkeit beim Uberholen spirbar - das senkt den geféhrlichen
Winddruck deines Autos, der Radfahrer physisch von der StralRe drangen kann.

Die Rechtsabbiege-Falle an Kreuzungen

Abbiegeunfalle mit Radfahrern gehéren zu den haufigsten und schwersten Unfallursachen im
urbanen Stadtverkehr.

e Der Vorrang des Geradeausverkehrs:
Wenn du nach rechts abbiegen mochtest und sich rechts neben dir ein Radweg oder
Schutzstreifen befindet, haben alle Radfahrer, die parallel zu dir fahren und geradeaus
Uber die Querstralie wollen, absoluten Vorrang. Du musst vor der Kurve anhalten und
sie komplett passieren lassen.

e Der unfehlbare Schulterblick:
Ein Radfahrer bewegt sich oft mit Geschwindigkeiten von 20 bis 30 km/h und
verschwindet beim Anndhern an die Kreuzung komplett im toten Winkel deiner
AuBenspiegel. Nur der deutliche, aktive Schulterblick (Kopfdreher nach rechts) direkt vor
dem Einschlagen des Lenkrads rettet hier Leben. Wer den Schulterblick in der praktischen
Fahrpriufung vergisst, fallt sofort durch.

e Blickkontakt suchen:
Versuche an EinmUndungen und Kreisverkehren gezielt Blickkontakt zum Radfahrer
aufzubauen, um Missverstandnisse im Vorfeld digital aufzuldsen.

Radwege, Schutzstreifen & die Dooring-Gefahr

Die Verkehrsflachen fur Radfahrer sind Tabuzonen fir den motorisierten Individualverkehr und
mussen unter allen Umstanden respektiert werden:

e Striktes Halte- und Parkverbot:
Das Blockieren von Radwegen, Fahrradstreifen oder gestrichelten Schutzstreifen ist
absolut verboten. Das Parken oder Halten ,,nur mal kurz flr eine Minute” zwingt Radfahrer
dazu, gefahrlich auf die normale Autofahrbahn auszuweichen, und wird mit hohen
BuBgeldern und Punkten bestraft.

Gang zurlck, Ube Geduld und bleibe so lange mit ausreichendem Sicherheitsabstand hinter



o Uberfahren von Schutzstreifen:
Die gestrichelte Linie eines Fahrrad-Schutzstreifens darfst du mit dem Auto nur in echten
Ausnahmefallen Uberfahren (z. B. zum Ausweichen bei engem Gegenverkehr) - und das
auch nur dann, wenn sich aktuell kein Radfahrer auf dem Streifen befindet, der dadurch
behindert oder gefahrdet wird.

e Die Dooring-Falle (Der Hollandische Griff):
Ein plétzliches Offnen der Autotiir nach dem Parken am StraRenrand kann fur
herannahende Radfahrer zu einer lebensgefahrlichen Barriere werden. Nutze beim
Aussteigen daher immer konsequent die Hollandische Grifftechnik:

o Greife als Fahrer den Turgriff immer mit der rechten Hand (also mit der Hand, die
weiter von der TUr entfernt ist).

o Dieser Griff zwingt deinen Oberkoérper automatisch zu einer Drehung nach hinten.
Dein Blick wandert dadurch ganz von allein Uber deine Schulter nach hinten, und du
erfasst herannahende Radfahrer sofort, bevor die Tur auch nur einen Spalt offen
steht.

https://www.youtube.com/embed/Y1YHOBSgQ2E

Besondere Vorsicht im Alltag

o Kinder und altere Menschen:
Kinder bis zum vollendeten 8. Lebensjahr missen auf dem Gehweg fahren, altere
Menschen reagieren oft unsicherer. Schalte in der Ndhe von Schulen und Wohngebieten
sofort in den erhdhten Aufmerksamkeitsmodus und fahre extrem bremsbereit.

e Dunkelheit und schlechte Sicht:
Bei Regen, Schnee oder in der Dammerung verschmelzen Radfahrer optisch schnell mit
der Umgebung - ganz besonders, wenn sie ohne ausreichende Beleuchtung oder
reflektierende Kleidung unterwegs sind. Blinke bei jedem Richtungswechsel frihzeitig, um
deine Absichten unmissverstandlich anzuzeigen.

e Hupverbot:
Benutze die Hupe niemals, um einen langsameren Radfahrer wegzudrangeln. Das
erschreckt Zweiradfahrer massiv, kann zu plétzlichen Sturzreaktionen fihren und wird
rechtlich als Notigung gewertet.

https://www.youtube.com/embed/xYFvUS3As20

¢4 I Fazit:
Ein sicheres Miteinander mit Radfahrern basiert auf dem strikten Einhalten der
gesetzlichen Mindestabstande (1,5m innerorts / 2m aufSerorts), dem
fehlerfreien Schulterblick beim Rechtsabbiegen und dem automatischen



https://www.youtube.com/embed/Y1YHOBSgg2E
https://www.youtube.com/embed/xYFvUS3As2o

Nutzen des Hollandischen Griffs beim Aussteigen. Wer defensiv agiert und
Fehler der schwacheren Verkehrsteilnehmer von vornherein einkalkuliert, sorgt
fr ein entspanntes Klima und unfallfreie StraRen.



[T] FulSganger

Rucksicht auf Fulsganger

FuBganger sind im StraBenverkehr extrem verletzlich, da sie keinerlei Knautschzone oder
Schutzkleidung besitzen. Als Autofahrer tragst du die gréofSte Verantwortung dafur, dass diese
schwachsten Verkehrsteilnehmer unbeschadet ans Ziel kommen. Du darfst niemals erwarten, dass
FuBganger wie Autofahrer denken: Sie haben keine Ruckspiegel, kdnnen Geschwindigkeiten oft
schlecht einschatzen und reagieren im Alltag haufig unvorhersehbar.

Die gesetzlichen Vorrang-Regeln fur FulRganger

An bestimmten Stellen im StraBenverkehr rdumt der Gesetzgeber Fullgangern absolute Prioritat
ein. Hier musst du dein Fahr-Game fehlerfrei anpassen:

e Der FuBgangeruberweg (Zebrasstreifen):
Du musst dich einem Zebrastreifen immer mit maRigem Tempo nahern. Sobald ein
FuBganger, Rollstuhlfahrer oder Nutzer eines Krankenfahrstuhls den Uberweg erkennbar
nutzen mochte, bist du gesetzlich zum Anhalten verpflichtet. Das Uberholen und
Halten ist auf sowie bis zu 5 Meter vor dem Zebrastreifen absolut verboten.

e FuBgangerampeln:
Zeigt die Ampel flr FuBganger Grin, musst du beim Abbiegen zwingend warten und sie



die StralBe passieren lassen. Auch wenn deine eigene Ampel beim Abbiegen Grln zeigt,
hat der parallele FuBgangerverkehr Vorrang!

e Verkehrsberuhigter Bereich:
Hier dlrfen Fullganger die StralSe in ihrer gesamten Breite nutzen. Kinder dirfen auf der
Fahrbahn spielen. Du musst ausnahmslos Schrittgeschwindigkeit (4 bis 7 km/h)
einhalten und permanent bremsbereit sein.

https://www.youtube.com/embed/PKz8RWD1XCA

Risikogruppe Kinder: Impulsiv & Unberechenbar

Kinder nehmen ihre Umwelt voéllig anders wahr als Erwachsene. Ihr Gefahrenbewusstsein ist noch
nicht voll entwickelt, sie lassen sich leicht ablenken und kénnen Entfernungen oder Bremswege
physikalisch nicht richtig einschatzen. Zudem werden sie aufgrund ihrer geringen KérpergrolSe
hinter parkenden Autos oder Blischen leicht Ubersehen.

o Hochste Bremsbereitschaft:
Reduziere in Wohngebieten, in der Ndhe von Schulen, Spielplatzen und Bushaltestellen
sofort das Tempo und fahre permanent bremsbereit. Ein Kind im Sichtfeld bedeutet: Fuf
sofort spielerisch Uber das Bremspedal legen!

e Die Schulbus-Falle:
Halt ein Linien- oder Schulbus mit eingeschaltetem Warnblinklicht an einer
Haltestelle, gilt fur dich beim Vorbeifahren sowie fur den Gegenverkehr strikte
Schrittgeschwindigkeit! Kinder rennen oft blind vor oder hinter dem Bus uber die
StralSe.

e Vorbildfunktion:
Kinder kopieren das Verhalten von Erwachsenen. Wenn du dich als Fahrer vorbildlich an
die Regeln haltst, erziehst du die nachste Generation zu sicheren Verkehrsteilnehmern.

https://www.youtube.com/embed/V8CttXLaSZ0

Risikogruppe Altere Menschen: Eingeschrankte Mobilitat

Mit zunehmendem Alter veréndern sich die physischen Fahigkeiten. Altere Menschen bewegen sich
oft langsamer und benétigen deutlich mehr Zeit, um Bordsteinkanten oder Strallen zu Uberwinden
- besonders wenn sie mit Rollatoren, Gehstdcken oder Rollstihlen unterwegs sind.

e Geduld statt Hektik:
Wenn adltere Menschen an Zebrastreifen oder Ampeln langer brauchen, warte absolut
geduldig. Verzichte auf dichtes Auffahren, unruhiges Vorrollen oder Drangeln. Das erzeugt


https://www.youtube.com/embed/PKz8RWD1XCA
https://www.youtube.com/embed/V8CttXLaSZ0

Panik und fuhrt zu Starzen.

e Eingeschrankte Sinne einplanen:
Viele Senioren leiden unter Seh- oder Horeinschrankungen. Sie bemerken dein
herannahendes Auto oft schlichtweg zu spat. Fahre an Krankenhdusern, Altenheimen und
Haltestellen extrem defensiv und mache deine Prasenz durch vorsichtiges, langsames
Heranfahren deutlich.

Hilfsbedurftige Personen: Schutz & Unterstutzung

Menschen mit dauerhaften oder voriUbergehenden Einschrankungen sind im Schilder-Dschungel auf
die Kooperation und Berechenbarkeit der Autofahrer angewiesen.

e Absolute Prioritat bei Sehbehinderung:
Menschen, die einen weillen Blindenstock tragen oder mit einem Blindenfihrhund
unterwegs sind, signalisieren dir damit ihre Hilfsbedurftigkeit. Wenn diese Personen eine
Stralle Uberqueren wollen, musst du sofort anhalten und den Motor im Zweifel ruhig
laufen lassen.

o Keine akustischen Schocks:
Verzichte in der Nahe von hilfsbedriftigen oder blinden Menschen komplett auf die Hupe
oder das Aufheulenlassen des Motors. Das desorientiert und erschreckt sie massiv.

e Barrierefreie Zonen sichern:
Achte an abgesenkten Bordsteinen oder Ampeln mit Blindensignalen (akustisches
Klickgerausch) verstarkt auf Personen, die die Fahrbahn kreuzen wollen. Biete im Zweifel
durch ein klares, ruhiges Handzeichen deine Unterstitzung an.

https://www.youtube.com/embed/8RpQPCWES8yY

¢4 1 Fazit:
Der Schutz von Fullgangern, Kindern, Senioren und hilfsbedlrftigen Menschen
hat im Straenverkehr die oberste Prioritat. Wer sich merkt, dass man an
Zebrastreifen und verkehrsberuhigten Bereichen immer Vorrang
gewahren muss, in der Nahe von Schulen aufgrund der Unberechenbarkeit
von Kindern permanent bremsbereit bleibt und alteren Menschen die ndtige
Zeit I1asst, meistert das Miteinander absolut unfallfrei und
verantwortungsbewusst.



https://www.youtube.com/embed/8RpQPCWE8yY

