Schaltkulisse

Manuelles Getriebe schalten:

Bevor du das erste Mal im echten Cockpit nach dem Schalthebel greifst, programmieren wir deine
Reflexe komplett stressfrei auf dem Sofa. Schliel3e die Augen, pack dir die AirPods rein und gehe
den exakten Bewegungsablauf der Gassen im Geist durch.

Dein Gehirn verknupft dabei exakt dieselben Nervenbahnen wie beim realen Fahren. Das Ergebnis:
Wenn du das nachste Mal den Motor startest, flutschen die Gange vollautomatisch und absolut
materialschonend wie von selbst - und das vollig kostenlos!

Die Gange schalten:

Neutral / Leerlauf:

Das ist der waagerechte Strich in der Mitte. Wenn du den Schalthebel loslasst, springt er durch
Federkraft immer genau in die Mitte zwischen den 3. und 4. Gang.



1. Gang einlegen (aus dem Leerlauf):

Umfasse den Schalthebel, dricke ihn nach links zu dir hin bis zum spurbaren Widerstand und
schiebe ihn dann gerade nach vorne.
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Vom 1. in den 2. Gang:

Halte den Schalthebel mit leichtem Druck nach links (zu dir hin) gedrtckt und ziehe ihn in einer
geraden Linie ganz nach hinten durch, bis er spUrbar einrastet.

Vom 2. in den 3. Gang:

Schiebe den Schalthebel mit der flachen Hand leicht nach vorne. Lass ihn in der Mitte kurz los,
damit er von alleine in die Neutralstellung springt. Schiebe ihn dann einfach geradeaus weiter
nach vorne.
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Vom 3. in den 4. Gang:
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Umfasse den Schalthebel und ziehe ihn ohne seitlichen Druck in einer geraden Linie an der
Mitte vorbei ganz nach hinten, bis er einrastet.

Vom 4. in den 5. Gang:

Schiebe den Schalthebel nach vorne in die Mitte. Dricke ihn dort sofort flach nach rechts (vom
Koérper weg) bis zum spurbaren Widerstand und schiebe ihn dann direkt nach vorne.

Vom 5. in den 6. Gang:

Halte den Schalthebel mit leichtem Druck nach rechts auRen (vom Kdérper weg) gedrickt und
ziehe ihn in dieser auBeren Bahn in einer geraden Linie ganz nach hinten, bis er einrastet.

Das Herunterschalten:

Das Herunterschalten funktioniert vom Prinzip her genau umgekehrt wie das Hochschalten.
Wenn die Drehzahl sinkt oder du abbremst, nimmst du das Gas weg, trittst die Kupplung
komplett durch und fihrst den Schalthebel prazise in den nachsttieferen Gang. Durch das
rechtzeitige Herunterschalten verhinderst du, dass der Motor ruckelt oder abstirbt, und hast
beim anschlieBenden Beschleunigen sofort wieder gentigend Kraft zur Verfigung.

Gange Uberspringen:

Es ist ein weit verbreiteter Irrtum, dass beim Schalten immer jeder Gang der Reihe nach
eingelegt werden muss. In modernen Autos ist es absolut zeitgemals und ékologisch sinnvoll,
Gange situativ zu Uberspringen. Wenn du beispielsweise stark beschleunigst, kannst du
problemlos direkt vom 3. in den 5. Gang wechseln. Auch beim Herunterschalten - etwa beim
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Heranrollen an eine Kreuzung - ist es effizient, direkt vom 6. in den 3. oder 2. Gang zu schalten.
Wichtig ist dabei nur, dass die aktuelle Fahrgeschwindigkeit immer exakt zum neu gewahlten
Gang passt.

Den Ruckwartsgang (R) einlegen

Der Ruckwartsgang ist durch eine mechanische Sperre gegen versehentliches Einlegen geschutzt.
Um diesen Gang einzulegen, musst du die Sperre deines Fahrzeugs aktivieren und den Schalthebel
in die richtige Position fihren.

Schritt 1: Die Sperre des Ruckwartsgang losen:

o Die Driick-Sperre:
Dricke den gesamten Schalthebel im Leerlauf senkrecht nach unten in die Mittelkonsole
hinein.

e Die Zug-Sperre:
Ziehe mit dem Zeige- und Mittelfinger einen kleinen Ring oder Hebel direkt unter dem
Schaltknauf nach oben.

e Die Sto3-Sperre:
Dricke den Schalthebel im Leerlauf mit einem kraftigen, splirbaren StoR nach ganz links
aulsen, um einen mechanischen Widerstand zu Uberwinden.

Schritt 2: Den Gang einlegen

o Befindet sich das ,,R“ oben links:
Halte die Sperre aktiv (gedrickt, gezogen oder gedrickt halten), bewege den Hebel ganz
nach links und schiebe ihn nach vorne.

e Befindet sich das ,,R“ unten rechts:
Halte die Sperre aktiv, bewege den Hebel ganz nach rechts auRen und ziehe ihn nach
hinten.
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Fazit:

Das richtige Schalten erfordert am Anfang Konzentration, wird aber schnell zu
einem automatischen Bewegungsablauf. Wenn du die Gange ohne Hektik fuhrst
und dem Schalthebel in der Neutralstellung eine Millisekunde Zeit gibst, schonst
du das Getriebe und fahrst absolut ruckelfrei. Mit jedem Kilometer wirst du ein
besseres Gefuhl fir den Schleifpunkt und die Schaltwege entwickeln - bleib
einfach entspannt!
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